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■信息速递

站好“社区防疫”岗

（2 月 18 日讯，信息员：陈映波）在疫情防控的特殊时期，疫

情就是命令、防控就是责任。接到市教科院办公室的通知，安排我

协助岳阳楼区学坡社区原教科所住宿区大门口门卫李师傅防疫值班。

在一天的工作中，门卫李师傅认真地对我讲解掌握防疫工作的重点、

难点及注意事项，严格执行进出车辆、人员的检疫工作，遇到住户

提出的问题李师傅能耐心的讲解，对个别年龄大的老同志购物较多，

李师傅帮忙送上门，工作稍有空闲，李师傅就拿扫帚到各场地进行

卫生打扫，用消毒液把各楼道门进行消毒处理。在进门登记处对每

一个住户进行防火、防盗、防感冒发烧宣传，耐心地询问一些老同

志是否有什么困难，是否需要帮忙，把每一件事情都做到了精细，

整个一天李师傅忙而有序，给我上了一堂精彩的防疫、服务课。作
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为一个年轻人，在一天的学习工作中，知道了什么是专业防疫、礼

貌待人、工作责任、榜样力量。在今后的工作中我将向李师傅学习，

学习他高度负责的工作作风、严谨细致的工作态度、精细迅速的工

作效率。

（作者系我院新进职教教研员）

休言女子非英物，防控期中有担当

（2 月 20 日讯，信息员：李昕凝）作为一名女青年，我也很想

在这场事关全国、全民族的疫情防控战中贡献出己的一份力量。可

是，我能做什么呢？这时，收到了市教科院院办的通知，要求我作

为新进教研员，今天密切配合在单位原集中住宿地老教科所院子门

口做好疫情防控工作。就这样，我连新单位同志们的面也未见，就

踏入了市教科院防控工作的第一线，成为一名值守人员。

六点多，我起了这个寒假最早的床。当到达老教科所时，老教

科所传达室保安李师傅已经拿起了扫把对院里的大小角落开始进行

打扫消毒了。在值守期间我还看到了感人的一幕：在阳光下，一位

中年人推着坐在轮椅上的老妇人晒太阳。李师傅说那是前辈教研员

于志辉老师，只要是晴天他都会推着自己的老母亲出来晒太阳，杀

杀病毒，这样数十天如一日的举动时常感动着大家。此时此景让我

感觉不再严寒，暖春将至！疫情当前，我们更需要互相扶持，互相
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帮助！今天一天的工作使我体会到疫情防控人员的辛苦，对我而言

这一天劳累辛苦，但是对于像李师傅一样的前线工作人员来说只是

普通的日常，我们的平安有他们默默守护着，在未来的教研道路上

我应该向余教研员和李师傅学习，做到善始善终。

在防控期我还会居家自修，研读生涯课程教学相关文献资料，

思考如何在疫情过后如何开展生涯规划教学，如引导学生思考自己

的生涯规划在这场疫情中充当着什么角色，贡献着什么力量。

（作者系我院新进生涯规划教研员）

市教科院：为新高考学生排忧解难

（2 月 20 日讯，信息员：郝乐心）现在的高一、高二学生，是

赶上明后年新高考改革的学生。新高考特点之一是，考评工作始于

高一。因此，学生家长在防疫期间也是心神不安。为了让全市高中

肄业班的学生家长放心，2月 7日，岳阳市教科院廖小光院长向高

中室提出了新的任务：按照上级的要求，高中肄业班不早于以往的

日期开学，不上新课内容，不加大学生网络用眼负担量，由各学科

教研员设计专题，聘请岳阳市的骨干教师录制系列视频课。

2月 8至 15日，高中室依据面向全体、全面发展的原则，制订

了疫期建议课表，除语数外理化生政史地 9个学科外，对音美、与

室内体操都有建议与安排。市高中教学指导组魏建军、朱理明、祝
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宇、费建华、郝乐心、袁丽、余雄波、卢彦军、何坤生、刘可荣、

钟林武、乐朝晖、李根 13位教研员，负责设计、审校、传播。各位

教研员充分发挥自己的教研能力、鉴审能力、与教育信息的传播能

力，指导录制近 80节课，从 2月 16起通过网络技术手段陆续发往

全市各普通高中学校。

参与这些视频的教师都是省市教学能手，要有扎实的专业知识，

还需要有过硬的信息技术本领，更需要敬业勤业的精神，因为假期

录制设备有限，且工作量很大。13个学科中参与视频制作的语文骨

干教师有孙检保、易炜、喻中伟、牛大海、方丹、姚首仓、陈威、

李朝霞；数学骨干教师有：杨育球、邓超华、高丽丽、唐元波、张

华武；英语骨干教师有：易益、陈帅；物理骨干教师有：卢伟、荣

立文、易太忠、刘毅；化学骨干教师有：綦尤娜、李普书、李梦军、

许林红；生物骨干教师有：杨馨元、李沚怡；谭文杰、谷鹏辉；政

治骨干教师有：李建刚、王红兵；历史骨干教师有：蒋冬梅、杨柳、

李芃荟、江奎、郭觉、田伟；地理骨干教师有：黄微、吴娜、黄明

月、吴玖良；音乐骨干教师有：涂超、黎新可、甘君玲；美术骨干

教师有：陈林姿、曾婷、兰昶舟、冯慧美。这些老师制作的视频，

结合疫情向学生们传导了乐观向上的情绪，结合新高考的发展趋势

给学生们以方法指导，结合学科特点给学生的知识以系统梳理。

这项工作还得到了市一中、市十五中、市十四中、岳阳县一中、

汨罗市一中、汨罗市二中、华容县一中、平江县一中、湘阴县一中、
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市五中、汨罗市四中、岳阳县三中的大力支持。

【选送部室：高中教研室】

为了防控工作，值守再长的时间我们也愿意

（2 月 20 日讯，信息员：社区办）近日，市教体局从市教科院

等部门抽调了 5名干部，支援岳阳楼区新冠肺炎防控工作。“疫情就

是命令，防控就是责任”，我院新进教研员、女共产党员陈维同志克

服困难，响应号召，积极报名。第二天凌晨六点多，她就赶到花板

桥社区值守。该社区政通楼、南苑、国星大厦都是无物业管理小区，

人口密集，人员复杂，管理难度大。值守期间，陈维同志负责外来

人员排查、卡口值守、帮助倒运垃圾等工作。2月 15日，是值守的

第三天，天气骤变，狂风怒号，雨雪交加，防疫帐篷被大风吹得咯

吱咯吱的响。陈维同志与值守的同事一道为司乘人员开铁门、量体

温、清理被大风刮下来的杂物。气温降至冰点，薄薄的手套在触碰

铁门时就像一层纸一样，不抵风寒，双手被冻得通红。周边好心的

居民送来开水，并请他们到门口走廊避寒，都被她代表大家婉言谢

绝。她说“防疫岗，岗在人在。为了防控工作，值守再长的时间我

们也愿意！”

“我们严防死守，群众才更有信心，为了大家的健康，再辛苦
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也值得。”是陈维同志说得最多的一句话。在疫情结束之前，他们将

继续在线值守。

陈维同志和局派其他干部在一起

陈维同志在值守现场

（文中主人公系我院新进学前教育教研员）
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守护“第二故乡”，为武汉加油

（2 月 21 日讯，信息员：乐朝晖）今天阴雨绵绵，比较湿冷，

院子里的老人家都窝在了家里，没有机会出来晒晒太阳，杀杀病菌，

进出门的人也更为稀少。门卫李师傅按部就班地做着保安和疫情防

护的工作，我只是跟着老人家后面帮帮忙，打打下手。工作之余，

我和李师傅围着火炉谈天说地，侃起了大山，为了配合李师傅，我

操起了一口学来的“老岳阳话”，让李师傅误认为我是他的家乡人。

年近七旬的李师傅是华容注滋口人，早年离开家乡到城市来打工，

住在教科院的老院子已经二十多年。说起他的家乡注滋口，老人家

马上声调提高，满眼放光，说那是一块福地，是神仙保佑的地方。

1998年洪灾肆虐，华容周边的镇几乎全淹，只有这个神奇的小镇，

幸免于难，真是奇迹！而且在旧中国时期，因为交通方便，水运发

达，注滋口商贾云集，经济发达，还被称为“小汉口”呢！说起儿

时的记忆，老人家印象最深的是家乡土质的肥沃，种什么得什么，

不用再追肥施肥，“家乡的噶菜，豆角是最好吃的，又甜又肥又嫩又

好吃！”说得我直流口水，估计和蔼健谈的李师傅也是一枚典型的“吃

货”吧。

年岁的增长，世事的变迁，家乡对于每个人的意义都不同。对

于老家是武汉的我来说，承载的更多的是牵挂和思念。2020年最艰

难的时期很快就会过去，期待我的家乡武汉未来的每一天都比昨天
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更好，愿一切美好如期而至！祝福家乡武汉，祝福家乡武汉的每一

个人！

（作者系我院新进音乐教研员）

筑牢防疫阻击线，严防死守战疫情

（2 月 22 日讯，信息员：刘岚）突如其来的疫情席卷岳阳，作

为一名共产党员，我很想贡献自己的一份力量参与防疫，无奈身微

力薄，除响应政府号召不外出、不聚餐、不聚会外，感觉有力无处

使，怎么办？正在我为此事纠结时，突接市教科院院办通知，安排

我这个新进教研员协助岳阳楼区学坡社区原教科所大院门卫李师傅

进行防疫值守任务。

起了早床，按指定的时间到达值守地点后，发现李师傅早已经

开始了一天的工作，见面后李师傅详细跟我讲解了大院内的具体情

况及值班工作的具体要求，有多少住户、人员出入情况、怎样量体

温、怎样填写值班登记表……通过交谈，得知李师傅曾经也是教育

系统的一位老同志，在教育教学岗位奋斗了几十年，有着浓郁的教

育情怀；从他对住户情况的了解程度，反映了他对工作认真负责的

态度，体现了他乐于助人的本质。从李师傅的只言片语中也可以感

受到这个朴实无华的老同志有​ 着一颗全心全意为人民服务的热心，

是值得我们学习的榜样。
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作为一名体育教研员，在今后的工作中我也要深入思考，如何

引导学生参与日常体育锻炼、如何培养学生终身体育意识，要让学

生明白只有增强身体素质、提高免疫力，才能让自己百毒不侵，更

好地为社会作贡献。

（作者系我院新进体育教研员）

（责任编辑：童蒙蒙）

E-mail：369628326@qq.com
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